Lidt om os

Vi er en lgbe- og motionsklub pa Roskilde Havn, der tilbyder lgb og powerwalk pa alle
niveauer. Alle hold treener mandag og onsdag kl. 18:00 og lgrdag kl. 09:00. Falder en
treeningsdag pa en helligdag rykkes traeningen til kl. 09:00. Vi mgdes altid pa Roskilde

Havn ved trapperne for enden af parkeringspladsen.

Klub t-shirt

Som en del af farste ars kontingent far du en klub t-shirt med i prisen. Du skal selv tage ud
til vores sponsor SNOWFUN pa Industrivej 1E, 4000 Roskilde for at pragve en t-shirt.
Forteel dem, at du kommer fra Roskilde Motion, og at du skal prave en klub t-shirt. Nar du

har fundet den rette storrelse, bestiller SNOWFUN en trgje hjem til dig med klubbens logo

o

pa.

Retningslinjer

| Roskilde Motion har vi et par retningslinjer for, hvordan vi treener som klub. Selvom alle
klubbens hold er inddelt efter Iabehastighed eller ga-tempo, kan der alligevel vaere sma
forskellige i hastigheden og dagsformen. Derfor laver vi altid 'hentere’, hvor de forreste
jeevnligt laber eller gar tilbage for at hente de bagerste, sa hele holdet foles ad pa turen.
Selvom du bliver tilknyttet et hold, der passer til dit nuvaerende tempo, har du altid
mulighed for at skifte til et hurtigere eller langsommere hold, hvis der bliver behov for det.
Vi lgber altid hensynsfuldt pa veje og stier. Det betyder, at vi tager hensyn til den
omkringliggende trafik, og at vi ikke krydser veje og cykelstier uden at se os for, sa vi ikke
er til gene for biler og cyklister. Vi stopper for radt lys, og nar det er markt, lgber vi altid

med reflekser og lys, sa vi kan blive set i trafikken.
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