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Rugby Danmark - Dispensationsansøgning for ungdomsspillere 

For at få seniorlicens skal spillere være fyldt 18 år. I særlige tilfælde kan der 
gives dispensation, hvis spilleren vurderes klar til seniorrugby. Ansøgningen 
skal indeholde en vurdering af spillerens fysiske, mentale og taktiske 
parathed samt skriftligt samtykke fra forældre/værge. 
 
Denne formular skal udfyldes og vedhæftes dispensationsansøgningen, før 
der kan ansøges om licens til seniorturneringen. Spilleren skal også have 
bestået World Rugbys Rugby Ready online kursus. Af hensyn til sikkerheden 
bør ungdomsspillere ikke spille i første række i XV-rugby.  
 
Spillerens navn:    Klub: 
 
 
Spillerens fødselsdato:   Spillerens rugbyerfaring: 
 
 

 
Navn på klubtræner:  
 
 

Vurderingskriterier klubtræner og forældre skal have drøftet og kunne 
stå inde for:  
 
Sæt kryds  
 Ja, spilleren har den fysiske parathed, der kræves for at 

kunne deltage på seniorniveau. 
 

 Ja, spilleren udviser mental modenhed og kan håndtere 
pressede situationer i seniorrugby. 
 

 Ja, spilleren har demonstreret tilstrækkelig spilforståelse, 
herunder evnen til at beskytte sig selv og andre i 
kontaktsituationer. 
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 Ja, spilleren har erfaring med at spille mod fysisk stærkere 
modstandere og har vist evnen til at håndtere disse 
situationer forsvarligt. 
 

 Ja, træneren vurderer, at spilleren er egnet til seniorrugby og 
kan begrunde denne vurdering. 
 

Fortsættes på side 2 

 

Træneres begrundelse (uddyb kort ovenstående):  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Forældre/værges skriftlige samtykke 

Ovenstående information er korrekt og jeg giver tilladelse til at min 
søn/datter spiller seniorrugby. 
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Forældre/værges navn, adresse og tlf. nummer: 
 
 
 
 
 
 
 

Forældre/værges underskrift:      

 
Dato: 
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