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Dansk Rugby Unions player-pathway 2022 
 

 
Hvilken alder skal jeg have for at spille? 

 
 
 

 

 

 

U8
2015-
2014 

U10
2013-
2012 

U12
2011-
2010

U14
2009-
2007

U16
2006/15 år: kan spille 
drenge  U14 uden 
disp.
2005/16 år: skal søge 
disp. til  drenge U14/ 
kvindesenior

U18
2005-2004 skal 

søge disp. til 
kvindesenior

Spillere der 
er fyldt 18 

år
Disp. kan 
søges fra 

16 år

 

U8 U10 U12 U14 U16 U18 Senior

 

U8
2015-2014

U10
2013-2012

U12
2011-2010

U14
2009-2008 

U16
2007-2006

U18
2005-2004

Senior 2003
Licens kan søges 
fra 18. år (2004)

 

Piger kan ikke deltage i drenge U16 rækken 


