
Placering Startnr. Navn Nat. Klub Samlet Tid

Milen

K

Female 15-29
1. 1294 Josefine Huitfeldt SAYSKY 29:22
2. 890 Nana Kjær Rødtness 32:56
3. 747 Carina Iffert (Maribo) 33:32
4. 1058 Klara Engstrøm (Valby) 34:25
5. 361 Anna Vad Iversen KEFM 35:15
6. 245 Marta Schioldann Team Schioldann 37:51
7. 118 Anna Frænde (København N) 38:23
8. 752 Viktoria Schioldann Team Schioldann 38:38
9. 1248 Amanda Koefoed Simonsen (Copenhagen) 39:23
10. 1262 Sara Føns Steffen Ramsjæl (Rambøll) 39:31
11. 1297 Josefine Wonsild Ramsjæl (Rambøll) 39:57
12. 1238 Mille Lindberg Hansen (København) 43:50
13. 893 Rosa Christensen 44:18
14. 376 Sidsel Sofie Poulsen KEFM 45:18
15. 1292 Kaja Krogh Andersen (København) 47:45
16. 1191 Julia Kulbaczewska NYAPC 50:14
17. 1189 Marie Winther 50:34
18. 1171 Charlotta Edfelt - 57:21

Female 30-39
1. 705 Sidsel Horsholt (København V) 28:47
2. 889 Anne Hviid (København v) 29:23
3. 272 Natalie Pecoraro (København) 31:08
4. 676 Lea Grønfeldt (Kbh k) 32:13
5. 917 Thea Berger 35:08
6. 767 Trine Rivold Kvik Tri Team 35:41
7. 396 Jaime Ryan Ramsjæl (Rambøll) 36:28
8. 369 Katrine Thomsen KEFM 38:32
9. 543 Louise Hansen (København ø) 38:47
10. 896 Maja Kasten 39:06
11. 526 Julie Enevoldsen (København N) 40:38
12. 552 Ditte Vendelbo Jørgensen (Hvidovre) 40:40
13. 907 Dafna Shahar Bartels (Dragør) 40:46
14. 1022 Camilla Mortensen 40:52
15. 341 Vita Thomsen (København N) 41:15
16. 474 Oxana Absatarova Gerhardt-Pedersen (Kastrup) 42:04
17. 121 Anne Dorthe Baunerhøj (København K) 42:11
18. 404 Mia Rohde Nielsen Ramsjæl (Rambøll) 42:57
19. 695 Trine Juul Pedersen (København S) 46:13
20. 731 Pia Scott-Kristensen (Valby) 46:16
21. 1195 Cathrine Dalgaard (København S) 46:52
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22. 935 Lena Jacobsen (København S) 46:53
23. 903 Silvia Bonizado 47:22
24. 1163 Nina Dupont Ea Energianalyse 48:44
25. 745 Pernille Gliese Andersen (Kastrup) 49:39
26. 352 Evelyn Bateman Adidas Runners Copenhagen 49:49
27. 746 Trine Mæhl (Kastrup) 52:14
28. 940 Nadia Halse 58:42
29. 1085 Stephanie Lauridsen (Holte) 58:42

Female 40-49
1. 762 Bettina Guldbæk Bagsværd Atletik Club 32:09
2. 116 Ann Holm (Kbh) 37:00
3. 253 Mette Jepsen (Brønshøj) 37:11
4. 1234 Julie Vendelbo (Køge) 37:32
5. 961 Mette Westergaard MRC 37:53
6. 1017 Louise Pernille Christensen 38:32
7. 1245 Annemette Rosenkrantz 39:25
8. 137 Camilla Kjærgaard (Brønshøj) 39:40
9. 334 Trine Winther Andersen (Frederiksberg) 39:42
10. 1073 Tove Møller - 41:54
11. 117 Ann-Louise Lund Poulsen (Kastrup) 42:11
12. 957 Ida Retoft 42:42
13. 389 Annette Hansen Ramsjæl (Rambøll) 42:51
14. 328 Tine Greve (Søborg) 43:05
15. 487 Jeanette Ellen Bauer CIK Boksning 43:28
16. 200 Karola Hansen (Kastrup) 43:57
17. 541 Maria Krog Gejl Sparta 44:18
18. 945 Cecilia Vinje 44:36
19. 696 Trine Lauritsen (København S) 44:59
20. 101 A Niebuhr Copenhagen Frontrunners 45:09
21. 205 Katrine Junker (Kbh S) 45:25
22. 407 Nina Hindkjær Ramsjæl (Rambøll) 45:59
23. 962 Katrine Kaldahl 46:02
24. 167 Hanne Vogensen Hounsgaard (København SV) 46:04
25. 898 Sanne Kristensen 47:23
26. 919 Anna Thestrup 47:43
27. 299 Sanne Lisbeth Møller Slaphanerne 47:44
28. 244 Marlene Strunge Carnegie Investment Bank 48:35
29. 132 Bodil Elisabeth Engelmann (Kastrup) 48:42
30. 1220 Julie Hjorth 48:57
31. 888 Anne Pape 49:26
32. 115 Anja Rosenkilde-Hansen (Frederiksberg) 51:13

Female 50-59
1. 885 Pia Joan Sørensen AC Pain 31:17
2. 316 Stine Bjaaland Andersen Kvik Tri Team 35:03
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3. 443 Sanne Møller Kvik Tri Team 37:03
4. 327 Tina Birk Irner (Hvidovre) 37:29
5. 234 Lone Dimon Andersen (Frederiksberg) 39:10
6. 426 Susanne Bak Løbeskat - TSI 39:21
7. 237 Lykke Nordblom - 39:34
8. 403 Marianne Juhl Ramsjæl (Rambøll) 40:52
9. 128 Birgitte Søhus Grøndal park runners 41:31
10. 379 Berit Fløjborg Motionsklubben Amager 41:34
11. 418 Annette Friis Nielsen Løbeskat - TSI 41:47
12. 428 Joan Kjær Rødtness MotionsKlubben Amager 42:09
13. 1280 Mette Tunebjerg (Dragør) 42:24
14. 539 Tina Møller Nielsen (København S) 42:31
15. 1198 Johanne Luise Boesdal Ingen klub 42:47
16. 385 Sussie Larsen Motionsklubben Amager 43:03
17. 906 Annemarie Vibeke Andersen (Valby) 43:04
18. 52 Anne Svenningsen (Aarhus) 44:51
19. 754 Merete Sindlev Løb og Vin(d) 45:06
20. 164 Franciska Holm Hansen (Kbh. S) 45:08
21. 229 Lisbeth Cranfield Hvrunners 45:20
22. 255 Mette Røschmann Spitzen Frauen und Freunde 45:23
23. 386 Tina Licht Tuxen Motionsklubben Amager 45:27
24. 204 Kathrine K (København) 45:34
25. 120 Anne Torp Novo Nordisk Løbeklub 45:48
26. 581 Connie Olesen (mathiesen) (Kastrup) 45:58
27. 1223 Lene Baron 46:48
28. 1053 Camilla Birk-Elkjær (København S) 47:03
29. 238 Maiken Nysom (København K) 47:10
30. 1242 Julie Krener 47:43
31. 356 Inger Pilgaard Hay (Holte) 48:07
32. 174 Isa Thomasen (København S) 48:41
33. 145 Christel Cordova-Tvarnø (København) 49:13
34. 292 Pia S Hansen (Hellerup) 49:18
35. 129 Birgitte Vestermark (Hvidovre) 49:51
36. 1001 Nina Nielsen MotionsKlubben Amager 54:30
37. 215 Kristine Sandstrøm Løb og Vin(d) 56:28
38. 232 Lone Hansen (Dragør) 1:00:39

Female 60-69
1. 127 Bettina Lou Larsen Mikkeller Running Club 35:06
2. 5 Jannie Hansen SAS Løbeklub 35:51
3. 1067 Charlotte Basiliadis Team Distance Running 40:05
4. 59 Helle Petersen (København) 40:15
5. 53 Anne Mette Hansen (Frederiksberg) 40:41
6. 914 Dorthe Christensen 42:03
7. 57 Dorte Sigild (Kastrup) 42:41
8. 223 Lene Andersen (København s) 42:46
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9. 56 Dorte Nielsen Dortes løbere 43:03
10. 185 Janne Wahl (København S) 43:32
11. 72 Lone Møller MotionsKlubben Amager 43:47
12. 382 Inger Pedersen Motionsklubben Amager 43:49
13. 1286 Grethe Christensen Løbeskat - TSI 44:15
14. 154 Dorthe Hansen (Frederiksberg C) 45:50
15. 242 Marianne Nielsen Energistyrelsen 48:42
16. 325 Tina Østergaard (København K) 49:18
17. 884 Annette Hansen 49:25
18. 184 Jane Mogensen Motionsklubben Amager 51:22
19. 1167 Lisbet Kristensen 53:52

Female 70+
1. 80 Senna Madsen Multiatleterne 41:47
2. 15 Vibeke Engstrøm (Kastrup) 43:55
3. 54 Annette Grønkær MotionsKlubben Amager 45:30
4. 378 Annelise Nielsen Motionsklubben Amager 49:51
5. 16 Vibeke Petersen Motionsklubben Amager 51:04
6. 464 Hanne Jürs (København) 51:25

M

Male 14 & Under
1. 1076 Willy Møller Hansen (Kastrup) 32:57
2. 1096 Tobias Pilgaard 32:58
3. 899 Ludvig Damsgaard 47:23
4. 924 Storm Kristensen 48:29

Male 15-29
1. 912 Malthe Nielsen Marathon Sport 24:39
2. 716 Antonio Roca Diaz NBRO/SAYSKY 24:46
3. 756 Sixten Boesdal (København k) 25:44
4. 878 Simon Holst 26:14
5. 748 Adam Rytter-Laursen (Rungsted Kyst) 26:20
6. 339 Victor Sandstrøm Løb og Vin(d) 27:36
7. 887 Frederik Weiergang (København N) 27:50
8. 764 Aske Vadstrup Sparta 29:09
9. 916 Andreas Helk 29:12
10. 1097 Benjamin Pilgaard 29:15
11. 931 Nicolaj Westergaard 30:39
12. 496 Marius Hansen Amager Atletik Club 31:33
13. 1098 Sebastian Pilgaard 31:44
14. 401 Lasse Engblom Ramsjæl (Rambøll) 31:48
15. 393 David Lang Ramsjæl (Rambøll) 31:50
16. 758 James Toogood (København NV) 31:54
17. 719 Attila Sulyok (København S) 32:10
18. 572 Magnus Lyck Hansen (København K) 32:22
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19. 892 Mathias Rosenkrantz 32:31
20. 891 Daniel Rogers 32:36
21. 547 Peter Svensson (Kastrup) 33:41
22. 345 Andreas Bjerregaard Nielsen (København S) 33:51
23. 947 Christian Palm Madsen Ramsjæl (Rambøll) 34:19
24. 1288 Morten Nielsen (Vanløse) 36:18
25. 913 Vitus Christensen 38:31
26. 1170 Andreas Sørensen Rambøll 39:29
27. 574 Zacharias Lund Nielsen Team Schioldann 39:46
28. 933 Robert Fergufon 40:34
29. 1269 Phillip Jeppesen Ramsjæl (Rambøll) 40:37
30. 921 Mads Madsen 42:15
31. 697 Sebastian Sørensen (København S) 44:47
32. 324 Thor Hartmann (København K) 45:48

Male 30-39
1. 943 Ronny Sommer Kjær 25:52
2. 538 Johannes Flintholm Sparta 26:54
3. 932 Christopher Overvad 26:56
4. 667 Filip Melgaard Jensen - 27:14
5. 1261 Mathias Petersen (København N) 27:29
6. 1251 Emil Thylin Tarahumara 27:50
7. 1174 Rasmus Reinholdt-Raabjerg Mikkeller Running Club 27:53
8. 430 Mathias Abawi Esmann (København K) 28:41
9. 1066 Frederik Plum Hauschultz Epic Runners 28:50
10. 751 Janne Blessing Amager Triatlon Klub 28:58
11. 363 Casper Sørensen KEFM 29:11
12. 343 Zean Madsen Multiatleterne 29:59
13. 934 Mathias Marker 30:11
14. 402 Mads Engblom Ramsjæl (Rambøll) 30:11
15. 768 Henrik Dam Nygaard Tarahumara 30:15
16. 675 Christian Hasselstrøm (Frederiksberg) 30:55
17. 125 Balder Tobiasen (København) 31:59
18. 300 Simen Løberg Lierhagen (Frederiksberg) 31:59
19. 682 Andreas Riis Christiansen (Frederiksberg) 32:08
20. 370 Lasse Jacobsen KEFM 32:09
21. 431 Simon Hulgaard (Kbh k) 32:19
22. 445 Philip Hulgaard ÅBEN 32:23
23. 367 Johan Møller Dybro KEFM 33:46
24. 176 Jakob Espen Energistyrelsen 33:50
25. 357 Jan Middendorf - 34:06
26. 1063 Andrew Borg Cardona (Copenhagen) 35:03
27. 360 Remy Jurriens Adidas Runners Copenhagen 35:23
28. 1231 Morten Madsen 36:33
29. 1232 Tobias Molich 38:04
30. 364 Christian Dybro KEFM 38:16
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31. 760 Niels Hendriksen - 38:34
32. 195 Jonas Kraft (København S) 39:13
33. 452 Karsten Lauridsen Bitcoin Suisse DK 39:32
34. 766 Jacob Esmann Poulsen (København ø) 40:32
35. 270 Morten Hvid - 44:11
36. 998 Rajneesh Kaul Danske Bank 49:14
37. 281 Ole Westh-Hansen (København) 49:26

Male 40-49
1. 180 Jakob Stenby Lundsager (Søborg) 26:36
2. 981 Jacob Olesen (København S) 28:44
3. 996 Simon Scott 29:59
4. 311 Søren Riisgaard Mortensen Mikkeller Running Club 30:03
5. 476 Mikael Lundsgaard Team KRIMI 30:30
6. 578 Mikkel Roesen Btcs 30:41
7. 297 Sam Millard (Kastrup) 31:35
8. 177 Jakob Hvitved (København) 32:00
9. 434 Tue Sparholt Jørgensen (Kbh S) 32:00
10. 944 Casper Jensen 32:08
11. 247 Martin Lundstrøm (København S) 32:44
12. 201 Karsten Helligsø Christoffersen (Vanløse) 32:46
13. 333 Tommy Weiss (København S) 33:12
14. 211 Klaus Helligsø Christoffersen Klub 100 Marathon 33:23
15. 698 Peter Muhlig (København S) 33:27
16. 535 Bo Laksáfoss Holbek (København S) 33:48
17. 882 Dan Svenstrup Sparta 33:55
18. 960 Allan Volhøj 34:16
19. 306 Søren Nielsen Bitcoin Suisse DK 34:58
20. 420 Gerth Rasmussen Løbeskat - TSI 34:59
21. 937 Lasse Johansen 35:03
22. 926 Thomas Klintefelt 35:28
23. 70 Lasse Christiansen Spitzen Frauen und Freunde 35:31
24. 409 Óskar V. Gíslason Ramsjæl (Rambøll) 35:42
25. 302 Simon Ge (København K) 35:56
26. 886 Jesper Lund 36:51
27. 153 Daniel Hansted-Martin (København S) 37:05
28. 265 Mikkel Karup (Tygelsjö) 37:52
29. 429 Martin Svane (Køge) 37:53
30. 214 Kristian Nordentoft -korsagers venner 39:32
31. 411 René Sørensen Ramsjæl (Rambøll) 40:40
32. 163 Flemming Bisgaard -korsagers venner 43:28
33. 400 Kasper Andersen Ramsjæl (Rambøll) 44:49
34. 178 Jakob Møller Hansen (Kastrup) 48:41
35. 84 Steffen Frandsen Novo Nordisk Løbeklub 55:31
36. 927 Kasper Trolle Rydahl IFK98 1:01:33
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Male 50-59
1. 761 Pumaen ;-) Bagsværd Atletik Club 27:51
2. 10 Kaspar Holm (Kbh) 28:00
3. 89 Jesper Werling Ea Energianalyse 28:28
4. 593 Michael Smerdel Amager Atletik Club 28:36
5. 291 Peter Bastian Sørensen (Vesterbro) 28:44
6. 135 Brian Schneidermann (Dragør) 29:14
7. 1047 Steen Jespersen 29:18
8. 1240 Niels Mikkelsen 29:48
9. 349 Arne Jakobsen Ørsted 29:58
10. 1015 Nicholas Bryde 30:04
11. 73 Mads Lyhne Haslund AC Pain 30:48
12. 282 Ole Magnus Andersen Amager Atletik Club 31:01
13. 220 Lars Ole Mortensen (København S) 31:02
14. 553 Per Hviid Danica Pension 31:02
15. 427 Warny Saurbrey Løbeskat - TSI 32:22
16. 278 Niels Sørensen Team Distancerunning.dk 32:22
17. 14 Thor Birkmand (København) 32:35
18. 439 Søren Raarup Btcs 33:05
19. 479 Rasmus Polino Henk (København ø) 33:58
20. 910 Frank Lausten 34:31
21. 441 Poul Noer (Frederiksberg C) 34:44
22. 315 Steven Den - 34:54
23. 491 Lars Pedersen Struer (København S) 35:06
24. 975 Mohammad Mohadjer Bitcoin Suisse DK 35:17
25. 1059 Jeppe Lund (København N) 35:46
26. 61 Henrik Holm (Dragør) 35:55
27. 249 Martin Walker (København S) 35:58
28. 717 Morten Hass Orienteringsklubben Sorø 36:27
29. 7 Jesper Mortensen (København S) 36:34
30. 179 Jakob Worm (København S) 36:55
31. 134 Brian Rødtness MotionsKlubben Amager 36:56
32. 261 Michael Sandstrøm Løb og Vin(d) 36:57
33. 321 Thomas Bjørn Nielsen (Søborg) 37:17
34. 235 Luke Valentine Mikkeller Running Club 37:37
35. 293 Rasmus van der Loo Dunk&Deller 37:56
36. 908 Jakob Nielsen 38:03
37. 290 Peter Strunge Hvidovre Atletik & Motion 38:07
38. 301 Simon Bauer Slaphanerne 38:12
39. 226 Leslie Garcia Lau Mallorca Undercover 38:23
40. 1224 Phil Regnauld (Copenhagen) 38:41
41. 583 Lars Ebbesø (København NV) 38:45
42. 438 Tom Bojsen Kvik Tri Team 38:56
43. 287 Per Henrik Matyjasik (Roskilde) 39:03
44. 383 John Hansen Motionsklubben Amager 39:08
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45. 248 Martin Nielsen (Frederiksberg) 39:15
46. 64 John Christmas SAS Løbeklub 39:21
47. 904 Nikolaj Stoksted (København S) 39:48
48. 218 Lars Brandt-Erichsen (København N) 39:48
49. 915 Christian Lausten 39:54
50. 262 Michael Engstrand Kappel (Frederiksberg) 40:33
51. 381 Claus Larsen Motionsklubben Amager 40:39
52. 105 Allan Holst Olsen SAS Løbeklub 40:45
53. 549 Ulrik Andersen Runners DK Amager 40:49
54. 332 Tommy Hansen (København N) 41:09
55. 189 Jesper Steen Møller Slaphanerne 41:10
56. 83 Steen Rank Petersen (Frederiksberg) 41:40
57. 296 Robert Jakobsen (Farum) 41:57
58. 55 Brian Nielsen (Copenhagen) 42:06
59. 1216 Torben Rogers (Roskilde) 42:09
60. 737 Michael Bisgaard (København S) 42:19
61. 911 Niels Trzecieski 42:31
62. 1237 Morten Rosenkratz 42:36
63. 77 Peter Kristensen (Slagelse) 43:59
64. 1161 Carsten Sindlev Løb og Vin(d) 44:13
65. 1254 Rod Robles Ingen klub 44:22
66. 425 Poul Buus Lassen Løbeskat - TSI 44:28
67. 86 Thomas Hagen Holten (Aarhus) 44:31
68. 435 Markus Lonsdale - 46:52
69. 259 Michael Hartmann Islev Triathlon Klub 47:33
70. 263 Michael Garfield Sørensen (København S) 47:55
71. 759 Mikkel Westfall (København K) 48:27
72. 669 Kenn Husted (København k) 48:28
73. 274 Nicolai Munkholt Sørensen (København) 48:53
74. 923 Flemming Handberg 50:49
75. 92 Henrik Hoplarik Franijeur MRC 1:00:07

Male 60-69
1. 17 Bo Antvorskov Amager Atletik Club 29:39
2. 284 Osip Mikunis Mikkeller Running Club 31:54
3. 310 Søren Møller Nielsen FIF - Atletik og motion 32:19
4. 551 Søren Nielsen Club Running26 32:22
5. 466 Thomas Furu (Kastrup) 32:35
6. 12 Omar Sigurdsson MotionsKlubben Amager 34:57
7. 260 Michael Pilgaard Andersen (København S) 35:14
8. 953 Kristian Bitsch (Snekkersten) 35:38
9. 433 Anders Nielsen Sparta 35:51
10. 451 Peter Faarbæk (København Ø) 36:41
11. 422 Henning Stidsen Løbeskat - TSI 37:01
12. 217 Kurt Svendsen KIofys club 37:06
13. 936 Allan Kristensen 38:48
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14. 453 Lars Gress MotionsKlubben Amager 39:06
15. 524 Lars Bech Jensen Sparta 39:29
16. 307 Søren Nilsson (København K) 39:30
17. 275 Niels Bjerregaard (København V) 40:10
18. 1247 Klaus T. Nielsen (Valby) 40:38
19. 79 Poul Erik Holm (København S) 40:52
20. 139 Carsten Grinvalds VELUX Løbeklub 40:56
21. 160 Erik Nøhr e-nettet 41:22
22. 9 John O Reilly Team Distance Running 41:28
23. 584 Jens Jansen Sundby Løb og Motion 41:47
24. 91 Preben Ejlertsen LIF Lufthavnens idrætsforening 42:20
25. 182 Jan Ullstad Rolling Bones 42:45
26. 208 Kim Schioldann Team Schioldann 42:59
27. 380 Claus Clemensen Motionsklubben Amager 43:02
28. 419 Flemming Bergfort Løbeskat - TSI 44:36
29. 109 Anders Scharling (København NV) 44:42
30. 304 Sinan Gabel Sparta 45:09
31. 75 Morten Lisby CK Karo 45:37
32. 1012 Kjeld-Ole Munk 45:44
33. 1272 Fritz Long 46:03
34. 219 Lars E Pedersen (Kbh nv) 46:06
35. 193 John Hofby MotionsKlubben Amager 46:57
36. 1080 Lars Deigaard 47:14
37. 130 Bjørn Digholm (København S) 47:41
38. 1074 Jens Rasmussen HOFOR 48:03
39. 60 Henrik Damgaard (København S) 49:10
40. 286 Per Andersen Suturernes Klub 54:25
41. 271 Morten Samuelsson (Hellerup) 55:53

Male 70+
1. 573 Flemming Nielsen (Vanløse) 38:04
2. 279 Niels J Willumsen (København K) 43:54
3. 598 Anders Kristensen (Copenhagen S) 44:33
4. 13 Per Christiansen SAS Løbeklub 45:49
5. 444 Karsten Klintø Klintø Runners 48:39
6. 19 Hans  Jørn Lassen (Maribo) 1:01:30

Antal registreringer: 373
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