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Christianshavnermilen 
Top 10 rekorder – alle klasser 

 
Piger indtil 14 år  Kvinder 15-29 år  
Josefine Rytter 29.53 Susanne Røssel 26.40 
Karina Klok 32.34 Louise Kjaerulff Tietze 27.06 
Liva Vendelboe Hagensen 32.45 Stina Troest 27.13 
Hannah Illum Petersen 32.48 Lea Winkel 27.35 
Emilie Lûders 33.06 Kamilla Vallin 27.41 
Carolina Binder 33.12 Gerdur Gudlaugsdottir 27.53 
Kirstine Carstens 33.27 Signe Meisner-Jensen 28.13 
Louise Magaard 33.39 Freja Englund 28.13 
Anna B Andersen 33.51 Pia Michelle Folsing 28.22 
Johanne Lilleøre 34.11 Josefine Huitfeldt 28.31 
    
Kvinder 30-39 år  Kvinder 40-49 år  
Kamilla Vallin 26.02 Mette Møhncke 27.02 
Gerdur Gudlaugsdottir 26.34 Jannie Hansen 28.36 
Louise Kjærulff Tietze 26.50 Rikke Due-Andersen 28.51 
Karina Klok 26.55 Gerd Hjorth 28.54 
Anette B Pedersen 26.58 Liselotte Lind 29.18 
Anne-Sofie Pade Hansen 27.50 Yvonne Shashoua 29.18 
Kirsten Christoffersen 28.04 Lotte Rekling 29.29 
Camilla Spagner 28.05 Gitte Willumsen 29.41 
Sidsel Horsholt 28.47 Anette Jørgensen 30.03 
Yvonne Shashoua 28.55 Marie Cordt 30.03 
    
Kvinder 50-59 år  Kvinder 60-69 år  
Jannie Hansen 30.11 Else Marie Ammentorp 32.08 
Pia Joan Sørensen 30.21 Lene Stoltze 33.27 
Mette Riis 31.05 Marianne Gram 34.02 
Marianne Johansen 31.27 Bettina Lou Larsen  34.17 
Kristine Sandstrøm 31.28 Jannie Hansen 34.22 
Birgitte Rubek 31.57 Dorris Christensen 34.46 
Lisbeth Dandanell 32.21 Pia Lyholm 34.49 
Mette Udesen 32.26 Bettina Lou Larsen 34.58 
Charlotte Langkjær 32.28 Jannie Hansen 35.18 
Dorte Christensen 32.30 Tove Rützou 36.08 
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Kvinder 70 år +    
Senna Madsen 40.15   
Vibeke Engstrøm 43.15   
Vibeke Petersen 45.27   
Annette Grønkær 45.29   
Marianne Gram 45.50   
Helga Pedersen 46.38   
Karin Bøttger 47.37   
Pia Hansson 47.41   
Elisabeth Drewes 47.55   
Lisbeth Pedersen 48.18   
    
    
Drenge indtil 14 år  Mænd 15-29 år  
Philip Grundt Hansen 26.54 Dennis Jensen 22.05 
Marcus Rølling 27.26 Rolf K Knudsen 22.48 
Viktor Hastrup 28.18 Frederik Bruun Jensen 23.02 
Simon Holst 28.26 Michael Rasmussen 23.06 
Philip Darling 28.31 Jesper Olsen 23.10 
Gustav B Andersen 28.38 Steen Walter 23.27 
Conrad Lind 29.16 Tonny Pedersen 23.30 
Jakob Fedder 29.19 Kim Nielsen 23.33 
Buster Antvorskov 29.41 Jesper Werling 23.35 
Frederik Fürstenberg 30.00 Karsten Olesen 23.37 
    
Mænd 30-39 år  Mænd 40-49 år  
Claus Damgaard Nielsen 23.07 Jan-Erik Arvidsson 24.00 
Stig Beck 23.18 Shlomo Azoulay 24.21 
Poul-Erik Mikkelsen 23.27 Jesper Larsen 24.39 
Lars Hagdahl 23.39 Morten Eklöf Risager 24.44 
Shlomo Azoulay 23.42 Thomas Cairns 24.54 
Michael Nielsen 23.44 Mikkel Bjergsø 24.58 
Morten Lasse Møller 23.48 John Stubman 25.06 
Frank Jensen 23.56 Kristian Nordentoft 25.14 
Jesper Werling 24.05 Henrik Jacobsen 25.21 
Kuno Heman Lund 24.19 János Hethey 25.23 
    
Mænd 50-59 år  Mænd 60-69 år  
Bent Povlsen 26.21 Lars Juul Jensen 27.57 
Lars Overskov 26.27 Lars Overskov 28.35 
Carsten Holst 26.32 Svend Guldbrandsen 28.47 
Per W Ziegler 26.36 Niels Hansen 28.50 
Bo Antvorskov 27.04 Bo Antvorskov 29.03 
Per Møller 27.15 Lars Krandorf 29.07 
Kaspar Holm 27.13 Roald Ammentorp 29.08 
Arne Jakobsen 27.27 Ole Torp Aundal 29.35 
Jakob Skjoldan 27.30 Mogens M Jensen 30.03 
Henry Olsen 27.34 Jens Hansen 30.27 
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Mænd 70 år +    
Kjeld Rasmussen 36.07   
Erling Ammentorp 36.35   
Flemming Nielsen 37.34   
Per Brogaard 38.21   
Jørgen H Olsen 38.29   
Karsten Klintø 39.23   
Klaus T Nielsen 40.57   
Magnus Bergh 41.01   
Anders Kristensen 42.05   
Hasse Rybjer 42.20   
    


