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LAZ Stockerau - Sommercamp Wochenplan
¥
. -
Cd Eha”@at ( 29. Juli - Do., 01. August 2024)  SOCCEof
g Mo., 29. Ju ., 01. Aug OCCEIG0f
Friihstiick Training Mittagspause Trai_ning Jause '.I'rai-ning. 5 Abendessen 18:?-“;“:.30
9.00-11.45 1930-1545 18004 . Durchgang Abendprogramm
5.00h 1. Durchgang (09.00h - 09.45) 2. Durchgang (10.30h - 11.45) b 11.45h 3. Durchgang (1f1.30h —l15.45) 16.00h 4. Durchgang (116.30h —‘17.45) 18.00h (18..45h -19.30) ab ca. 20h
6 Gruppen a 10 min. 6 Gruppen a 10 min. 6 Gruppen & 10 min. 6 Gruppen a 10 min. Spielgruppen
18.00h
08:45h BegriiBung 12.00h
Gruppeneinteilung Passen & Dribbeln | | Sportiounge OL Il OL I
Abgabe der Gruppenspiele & & ab 12.45h o L I' . .
Kinder ab 1.Tag Kennenlernen ] ‘ BA/BM 1+1 oBsT- Zlelpassen Turnier: I
Armbrust ’ Rétzer-EIS
Mo| 29.07.24 |  08.00h kein bis ca. 09.45h Mental Coaching rmbrus JAUSE ca. 50 min Blabolil-Heim
méoglich Friihstiick - U GR1- Gaberln lich * bil * je Gruppe 1 Feld
(LAZ-Platz) 12.45-13.30 . . restliche Mobilisierung
10.00h-11.00h Gruppen- und Portrait-Fotos Gr2- Dribbelkiinstler (Trainer mit Gruppe) (3'3 / 4'4)
Besuch Ehrengiste 13.30h-14.15h
12.00h 18.00h
Sportlounge . . .
OLIV. Ball portiouns OoLV. Freie Spiele in
Abgabe der
i . . ab 12.45h : _ -
o | soorza | Krierst | s | Kopfballturnier An-/Mitnahme | amires Finten Wendt‘e und ousr- Geschossener - der Gru?pe RStzer-ElS
méglich Gaste GR3- Schusstechniken Pass abolitteim |+ Vorbereitung
(LAZ-Platz) (Softball) & Drlbbeln ] 12.45-13.30 ) o Jauerling-Cup
(14 Felder fur 55-60 Kinder) Gr 4- + Faszientraining
13.30h-14.15h
18.00h
oL Vi
Sp:rzt.lgT:\ge OLVila. Vielseiti Kopfeln 1+1
Z iel Wand zu lelsertiges
e OL VL. Laufschule/KOO ab 12.45h Hep SV d Fun- & (Softbal)
inder a Friihstiick . - .. . . . * -~ = . . . " .
wi.| 310724 | os3on |wrnamens | Dpjbbelturnier |Antizipationstraining| Armbrust an e L. snoiine | T FEI€ Spiele in | Rétzer Eis vor Ort
méglich Gaste v enti GRS5- OL VIl b. Barful3training der Gruppe
- ororientierun .
(LAZ-Platz) 1:1 g 12.25-;3.30 Ball zu Wand képfeln LAZ-Taktikschulung + Vorbereitung
r6-
13.30h-14.15h| (Au-HALLE 15-18h reserviert) Jauerling-Cup
Kaiserrast i
pnted Halle - Check out bis 09:00h / falserast ca. 18.15 Uhr
Kinder ab a ¢ o Soccergolf 13:00h Abschlussbesprechung 15.15h Matchvorbereitung NDE
08.30h o lockeres Spieltag-Training Fahrrad Abfahrt 10.30h F 15.00n ) Ca mp_E
méglich Frithstiick und Rondo - Fitlight + Gruppen-Foto Trainer/Gruppen ein Abendessen
Do.| 01.08.24 ! - - - OBST- .
(LAZ-Platz) | Zimmer raumen o )
) Moblllsu:':rurfg . 11.00h-12.30h L Riickfahrt 13.30h wse | Matches ab 16.00n ALLES WEGRAUMEN
Fanrader FIFA 11+ & Lifekinetik firr jeden Jahrgang + Trainerabschluss Sportlounge
mitnehmen!
6 Gruppen Soccergolf
1 27.07.2024
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