
 

 

Bauer Hockey Camp 2024 

Ugeprogram for U10/11 – omk. rum nr. 5 i Hal 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Søndag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Cafeteriaet åben 
kl. 12:00 

Udstyr kan hænges 
op  i omk. rum. 

Mødetid 
09:15 

Mødetid  
08:15 

Mødetid 
08:15 

Mødetid 
09:45 

Mødetid  
08:45 

Istræning 
09.45-11.00 

Istræning 
08:45-10:00 

Istræning 
08:45-10:00 

Istræning  
10:00-11:00 

Istræning 
09:15-10.15 

Straffe konkurrence 

Istræning 
15:15-16:30 

Frokost   
11:45 

Snack  
10:15 

Snack  
10:15 

Snack 
11:15 

Snack  
10:30 

Snack lige efter 
træning 

Fys. med Tommy 
Hal 2 

12:45-14:00 

Fys. med Tommy 
Hal 2 

11:15-12:30 

Fys. med Tommy 
Hal 2 

11:15-12.30 

Floorball Turnering 
Hal 2 

12:00-13:15 

Stranden 
 

11.15-12.45 

Målmandstræning 
16:45-17:45 med 

aftensmad  
kl. 18.45 for 

målmændene 

Snack 
14.15-14:30 

Frokost 
13:00-13:30 

Frokost 
13:00-13:30 Frokost 

13:30-14:00 
Frokost 

13:00-13:30 Team Building  
13:30 – 14:15 

Istræning 
15:30-16:30 

 

           Istræning 
14:30-15:30 

Istræning 
14:45-15:45 

Istræning 
14:45- 15:30 

Istræning 
Afslutningskamp 

14:30-15:45 

Skøjteslibning 
fra 12:00-18:00 Vi ses i morgen 

Målmandstræning 
07.30-08.30 med 

snack 
kl. 08.30 for 

målmændene 

Målmandstræning 
07.30-08.30 med 

snack 
kl. 08.30 for 

målmændene 

Familieaften 
med spisning og 

lotteri på 
indgangsbilletterne 

18:00 - ? 

Vi ses til næste år 

Vi ses i morgen Vi ses i morgen Vi ses i morgen 


