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Introduktion

Eliteprogrammet beskriver retningslinjer for EU's arbejde og er saledes et arbejdsdokument for
udvalget og for samarbejdet med Igbere, klubber og traenere. Eliteprogrammet er baseret pa Talent
og elitestrategien, og bidrager herigennem til den egede indsats omkring aldersrelateret traening
(ATK).

Som et led i at bestyrke DSU’s elite og talentstrategis formal om at skabe en national seniorelite vil
vi gere talentmassen bredere, ikke udnaevne talenter for tidligt og have fokus pa den nationale elite.

Den egentlige talentudvikling skal ske ude i klubberne, hvor lgberne traener dagligt i traeningsmiljeer
der pa sigt skal vaere baseret pd ATK. Der vil vaere aget fokus pa uddannelse af bade Igbere og
treenere.

Udtagelseskravene til de vigtigste internationale konkurrencer star beskrevet i afsnittet omkring
International konkurrencer. Udtagelseskriterierne er baseret pa de af ISU udsatte krav, samt en
raekke tekniske krav. Derudover laegges der vaegt pa praestationsniveau, parathed, fysiske og
mentale form.
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Definitioner

Nedenstaende definitioner af elite og talent er baseret pa DIF og Team Danmark definitioner. For
mere uddybning se Talent og elitestrategi i DSU.

International elite

Lebere med gode resultater fra deltagelse i internationale seniormesterskaber samt udevere med
sportsligt resultatperspektiv pa hgjeste internationale seniorniveau. Den internationale elite dyrker
skajteleb pa eliteniveau, og er blandt de bedste i verden. | forhold til lebere omfatter begrebet
“International elite”, de Team Danmark-indplacerede, derindgar i en Team Danmark-stettet
satsning.

National elite

De bedste lgbere i en given disciplin, som repraesenterer DSU eller klubber ved internationale
konkurrencer pa hejeste internationale niveau, baseret pa struktureret elitearbejde. Den nationale
elite er blandt de bedste i Danmark og konkurrerer ved internationale Grand Prix'er, NM, EM, VM,
OL, samt unge lgbere der er blandt de bedste i verden ved JGP, EYOF, YOG og JVM og med et
ekstraordinzert potentiale til at nd den internationale seniorelite. | forhold til Ilsbere omfatter
begrebet Team Danmark- bruttogrupper med landsholdsstette.

Klubelite

Lebere, der er de bedste i klubben og som deltager pa det absolut hgjeste niveau i de nationale
konkurrencer. Klubeliten er de bedste i klubben. | forhold til labere omfatter begrebet Team
Danmark-godkendte Kraftcenter-bruttogrupper, hvor traening foregar pa hejt internationalt niveau.
| DSU definerer vi farst klubelite fra Juniorer.

Talent

Et seet af kompetencer og faerdigheder udviklet pa baggrund af medfaedt potentiale og mange ars
interaktion med et milje. For eksempel traening og konkurrence, sdvel som evnen til at udnytte
miljgets styrker, kompensere for miljgets svagheder, og til at bidrage til dets udvikling

Et talent

Et talent er en ungdomslaeber (tilherende en ungdomsklassifikation) med kompetencer og
feerdigheder i skejteleb, som sandsynligger en langsigtet udvikling til seniorlgber pa hegjeste
internationale seniorniveau. | DSU definerer vi tidligst et talent fra Noviceraekken (13+).

Talentudvikling

Talentudvikling i skejtelgb er den progressive, gensidige tilpasning, der finder sted mellem en
fremadstraebende ung lgber og et dynamisk og sammensat miljg. Bade i og udenfor sporten.
Talentudvikling er maden, hvorpa denne interaktion understetter, at udeveren tilegner sig de
personlige, sociale og sportslige faerdigheder, der er kraevet i jagten pa at blive elitelaber.

Talentudviklingsmiljeer
Et talentudviklingsmilje er et dynamisk system, der omfatter talenternes naere og fjernere
omgivelser i og udenfor sporten, der alle har en betydning for talenternes udvikling. Miljeet er
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personerne og relationerne i det daglige traeningsmilje (holdkammerater, treenere, ledere m.v.) men
ogsa familien, leerere, kommuner og venner udenfor sporten.

Fokuspunkter

At skabe en national sammenhangende talentudviklingsmodel, hvor akterer pa alle niveauver
samarbejder ligevaerdigt om at skabe det bedste talentudviklingsmilje for den enkelte lgber- med
leberen i centrum. Denne skal bygges op omkring en falles forstaelse for ansvarlig og optimal
talentudvikling.

For at lykkes vil vi:

e Basere vores holdninger, vaerdier og anbefalinger pa baggrund af “"Vaerdisaet for
talentudvikling i dansk idraet — Talent-HUSET" se billede nedenfor.

e Udvikle inspirerende, udviklende og motiverende traeningsmiljger for laberne, der
ligeligt bidrager til udvikling af talenternes menneskelige og sportslige
kompetencer, samt understatter talenternes generelle trivsel og mentale sundhed

e Vitror pd at trivsel i hverdagen —bade i og uden for sporten - er en afgerende
forudsaetning for, at leberne kan udvikle sig sportsligt og personligt over tid. Vi vil
derfor etablere taette samarbejder med lgbere/traenere omkring trivsel, skader og
udvikling

e Arbejde pa feellesprojekter pa tvaers af klubber szrligt ang. samtraeninger og
sparring mellem traenere.

BGE ANTALLET
OG KVALITETEN AF TALENTER
I DANSK IDRAT

SK IDRET

V/ERDISAT FOR TALENTUDVIKLING I DAN

Link Veerdisaet for Talenudvikling i Dansk Idraet Talenhuset.
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Dansk Skejte Unions Talent- og Elitegrupper 2023-2024

National talentudviklingsgruppe

Den Nationale Talent- og udviklingsgruppe (NTG) er DSU’s talentudviklingshold for dedikerede
mesterskabs skejtelebere, der malrettet arbejder efter at se, hvor langt deres potentiale raekker i et
seniorperspektiv.

NTG indeholder alle labere som er en del af Dansk skejteunions Talent og Eliteudvikling og
inkludere saledes ogsa Landsholdslgbere.

Krav

For at blive optaget som en del af NTG skal felgende vaere opfyldt:
e Minimum novice M lgber og fyldt 13 &r pr. 01.07.2023
= Detforventes at klubben har en uddannet diplomtraener, eller en traener under uddannelse
til diplomtraener*.
= Detforventes af denne treener medbringes til de arlige samlinger og her bidrager aktivt.

Derudover forventes det at man kan afsaette den nedvendige traeningstid jeevnfer de “Anbefalede
traeeningsmaengder”. Der kan dispenseres for dette efter aftale med EU. Dette kan ske f.eks. i
forbindelse med ungdomsstudiestart, nedvendig restitution, skade etc.

Optagelse

NTG-lgbere optages kontinuerligt fra Novice og opefter. For at blive optaget som en del af NTG skal
leberen sende en motiveret ansegning, ansegningsskema findes sidst i eliteprogrammet.
Ansggningen sendes til rol@danskate.dk.

Det er vigtigt at klub og traener bakker op om ansegningen og at klubben stiller kontaktperson til
radighed.

Optagelsen er fortlebende, og der skal derfor ikke seges om optagelse arligt. Bemaerk, at nar en
lgber ikke leengere har alderssvarende marker udmeldes denne automatisk af NTG

Lebere kan til enhver tid udmelde sig NTG ved at benytte udmeldelsesformularen som findes pa
hjemmesiden. Udmeldelsen sendes til rol@danskate.dk.

Samarbejdsaftale

Som en del af NTG indgds en samarbejdsaftale med Eliteudvalget som forpligter til at deltage ved
de arlige samlinger og eventuelle samtraninger. Her forventes det at man mader op med dedikeret
engagement og fokuseret arbejder med dine malsatninger.

Safremt ovenstaende krav ikke efterleves, kan en lgber blive sat af holdet.

* Der kan midlertidigt dispenseres for dette i implementeringsperioden for den nye Elite- og talentstrategi
efter aftale med EU
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Junior Landshold

Er for lebere der viser vilje, engagement, teknisk udviklingspotentiale til at na det hgjeste nationale
senior eliteniveau og samtidig viser at kunne magte de mentale faerdigheder, nar det gaelder
konkurrencedeltagelse.

Lebere pa Juniorlandsholdet har mulighed for at kvalificere sig til The Nordics Open, EYOF, YOG,
JVM, samt Junior Grand Prix.

Lgberne bliver automatisk en del af NTG gruppen nar de udtages til juniorlandsholdet.

Krav
[ ]

Leberne skal som minimum lgbe i junior M og vaere fyldt 15 ar pr. 1/7 2023.

Klubben skal have en uddannet diplomtrzener, eller en traener under uddannelse til
diplomtraener?.

Det forventes af denne traener deltager ved de arlige samlinger og her bidrager aktivt.

EU laver en samlet vurdering af laberens udviklingspotentiale. Som en del af denne vurdering vil
felgende kriterier blive evalueret.

Motoriske- og tekniske feerdigheder:

God udvikling af skating skills, f.eks. evnen til at udfere trin og bevaegelser imellem de
udferte elementer (transitions), trinserie med hgj fart og godt glid, et minimum af to-fods
lab, osv.

Hojeste level pa et flertal af piruetter

Mestring af triplespring

Evnen til at forsta og fortolke musik

Evnen til fysisk, felelsesmaessigt, og intellektuelt at involvere sig i sit program

Evnen til fysisk, felelsesmaessigt, og intellektuelt at involvere sig i sin egen traening

Mestre at udfere et afbalanceret program der indeholder og overholder alle de ovenstdende
faktorer.

Mentale faktorer:

Vaere nysgerrig pa- og tage ansvar for egen udvikling

Yde en god indsats til bade traening, samlinger og konkurrencer

Udvise formstabilitet og evnen til at praestere

Magte at komme videre nar det ikke lykkes bade i treening og i konkurrencesituationen.

Fysiske faktorer:

Eksplosivitet

Hastighed

Udholdenhed

Smidighed

Styrke

Kropssprog og udtryk i relation til musik og budskab

2 Der kan midlertidigt dispenseres for dette i implementeringsperioden for den nye Elite- og talentstrategi
efter aftale med EU
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Lebere udtaget til junior landsholdet indgar en kontrakt med Eliteudvalget, som forpligter til at
deltage ved de arlige samlinger og eventuelle samtraninger. Det forventes, at man meder op med
dedikeret engagement og fokuseret arbejder med sine malsaetninger.

Derudover skal man arligt praesentere en saesonplan som inkluderer malsaetninger og planer for den
kommende saeson samt en evaluering af den forgangne saeson. Det forventes at der er kontinuerlig
kontakt mellem lgberne pa junior landsholdet og EU. Alle Igbere vil blive tildelt en kontaktperson fra
EU som de kan kontakte. Det forventes af laberne, samt traener labende holder deres EU-
kontaktperson opdateret pa udvikling, skader o. lign.

Optagelse
Lebere pa junior landsholdet udtages af eliteudvalget.

Kontrakt

Lebere der optages pa juniorlandshold, skal have traener og klubs fulde opbakning. Der udarbejdes
en gensidig kontrakt for samarbejdet med planer og malsaetninger.

Som en del af juniorlandsholdet vil det vaere muligt at opna individuel finansiel statte fra EU til
specifikke konkurrencer, traeningsforleb, mental traener og lignende. Pengene vil vaere gremaerket
specifikt og udbetales kun efter indsendelse af udgiftsbilag med originale kvitteringer senest 2
maneder efter aktiviteten.
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Landshold

Er for senior labere der efter et godt juniorlandsholdsforlgb stadig viser vilje og engagement og
samtidigt har evner til at udvikle sig videre pa bade tekniske, musiske og mentale omrader, med
henblik pa at kunne opna deltagelse pa hgjeste internationale senior eliteniveau.

Lebere pa landsholdet har mulighed for at kvalificere sig til The Nordics Open, EM, VM og OL

Lgberne bliver automatisk en del af NTG gruppen nar de udtages til landsholdet.

Krav
e Laberne skal som minimum lgbe i senior M og vaere fyldt 17 ar pr 1/7 2023.
e Klubben skal have en uddannet diplomtraener, eller en traener under uddannelse til
diplomtraener3.
e Det forventes af denne traener deltager ved de arlige samlinger og her bidrager aktivt.

EU laver en samlet vurdering af laberens fortsatte udviklingspotentiale. Som en del af denne
vurdering vil felgende kriterier blive evalueret.

Motoriske- og tekniske faerdigheder:

e Gode skating skills, f.eks. evnen til at udfere trin og bevaegelser imellem de udferte
elementer (transitions), trinserie med hgj fart og godt glid, osv.

e Alle piruetter og trinserie skal vaere bygget op til hgjeste level

e Mestring af triplespring

e Evnentil at forstd og fortolke musik

e Evnentil fysisk, felelsesmaessigt, og intellektuelt at involvere sig i sit program

e Evnentil fysisk, felelsesmaessigt, og intellektuelt at involvere sig i sin egen traening

e God holdning og personlighed

e Mestre at udfere et afbalanceret program der indeholder og overholder alle de ovenstaende
faktorer.

Mentale faktorer:
e Vere nysgerrig pa- og tage ansvar for egen udvikling
Yde en god indsats til bade traening, samlinger og konkurrencer
Udvise formstabilitet og evnen til at praestere
Magte at komme videre nar det ikke lykkes bade i treening og i konkurrencesituationen.

Fysiske faktorer:
e Eksplosivitet
Hastighed
Udholdenhed
Smidighed
Styrke
Kropssprog og udtryk i relation til musik og budskab

3 Der kan midlertidigt dispenseres for dette i implementeringsperioden for den nye Elite- og talentstrategi
efter aftale med EU
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Lebere udtaget til landsholdet indgar en kontrakt med Eliteudvalget, som forpligter til at deltage
ved de drlige samlinger og eventuelle samtraeninger. Det forventes at man meder op med dedikeret
engagement og fokuseret arbejder med sine malsaetninger.

Derudover skal man arligt praesentere en saesonplan som inkluderer malsaetninger og planer for den
kommende saeson samt en evaluering af den forgangne saeson. Det forventes at der er kontinuerlig
kontakt mellem Igberne pa landsholdet og EU. Alle lgbere vil blive tildelt en kontaktperson fra EU
som de kan kontakte. Det forventes af laberne, samt traener lgbende holder deres EU-
kontaktperson opdateret pa udvikling, skader o. lign.

Optagelse
Lebere pa landsholdet udtages af eliteudvalget.

Kontrakt

Lebere der optages pa landsholdet, skal have traeners og klubs fulde opbakning. Der udarbejdes en
gensidig kontrakt for samarbejdet med planer og malsatninger.

Som en del af landsholdet vil det vaere muligt at opna individuel finansiel statte fra EU til specifikke
konkurrencer, traeningsforlgb, mental traener og lignende. Pengene vil vaere gsremaerket specifikt og
udbetales kun ved fremvisning af udgiftsbilag med originale kvitteringer senest 2 maneder efter
aktiviteten.
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Aktiviteter

Traeningssamlinger

Der vil arligt blive arrangeret ca. 2-3 samlinger hvor alle lsbere som er en del af NTG forventes at
deltage sammen med deres treenere. Samlingerne vil foregd baseret pad ATK principperne. Formalet
er at give leberne en god oplevelse med nye traeningsindtryk og et godt sammenhold med
jeevnaldrende lgbere.

Derudover ses disse samlinger som en unik mulighed for at laere laberne vigtigheden af de
omkringliggende elementer sdsom mental traening, kost, skadesforebyggelse, vigtigheden af
restituering samt principperne omkring ATK.

Feellestraeninger [ samtraeninger

For labere som er en del af landsholdene vil EU pa sigt forsege at oprette nogle regionale
samarbejder mellem klubberne omkring faelles traening for laberne. | forbindelse med disse
samarbejder vil EU forsege at stille eksterne oplaegsholdere, mental coaches o. lign til radighed
saledes laberne bade far noget socialt, god traening og noget vigtig viden om de omkringliggende
elementer.

Vi opfordrer derudover klubberne der har lebere som er en del af NTG til selv at arrangere
samtraeninger.

Dkonomi

Traeningssamlinger
For lebere som er udtaget til landsholdene dakker eliteudvalget alle udgifter pa naer transport som
skal deekkes af leberen selv. @vrige labere betaler selv transport, kost og logi.

Eliteudvalget arrangerer feelles kost og logi for alle Iabere og dem der selv skal betale vil blive
faktureret forud/efterfelgende. Udgifterne for kost og logi vil variere alt efter faciliteterne der er til
radighed hvor samlingen foregar. Det bestrabes selvfelgelig at udgifterne holdes pa et minimum.

Feellestraeninger [ samtraeninger
Lebere og eventuelle trenere betaler selv for transport og kost ligesom de ville ved almindelig
traening. EU vil efter aftale daekke eventuelle eksterne konsulenter eller oplaegsholdere.

Det er klubberne der selv deekker alle traenerens udgifter i forbindelse med bade samlinger og
samtraeninger
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Internationale konkurrencer

Eliteudvalget udtager lgbere til en raekke internationale konkurrencer, pa baggrund af tekniske
kriterier samt en vurdering af leberen fysiske og mentale tilstand. Kriterierne for de vigtigste
konkurrencer er beskrevet i eliteprogrammet. Derudover yder Eliteudvalget skonomisk stette til en
reekke udgifter i forbindelse med sterre internationale konkurrencer og mesterskaber.

Der er forskellige krav, samt stette alt efter hvilke niveau konkurrence der er tale om. Eliteudvalget
opererer med udgangspunkt i de falgende 5 grupper af konkurrencer.

Gruppe 1 - Internationale mesterskaber
Konkurrencer i gruppe 1 er ISU mesterskaber det vil sige JVM, EM, VM og OL.

Gruppe 2 - Junior grand prix og ungdoms OL
Eksempler pa konkurrencer i gruppe 2 er Junior grand prix, Grand prix, YOG, EYOF

Gruppe 3 — Nordics
Da de nordiske mesterskaber handteres en smule anderledes end andre internationale konkurrencer
har denne sin egen kategori.

Gruppe 4 - Internationale konkurrencer pa ISU’s liste
Eksempler: Halloween Cup, Santa Claus Cup og Challenge Cup.

Gruppe 5 - Internationale konkurrencer og Internationale klub konkurrencer
Eksempler: Skate Malmeg, Hamburger Michel Cup og Skate Copenhagen.
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Udtagelse / tilmelding

Gruppe 1 - Internationale mesterskaber

For at kunne udtages af DSU til ISU’s mesterskaber skal man vaere pd Landsholdet

Lebere udtages til Verdensmesterskaberne af Eliteudvalget senest efter Nordiske Mesterskaber
Lebere udtages til Europamesterskaberne af Eliteudvalget senest efter De Danske Mesterskaber
Lebere udtages til Junior Verdensmesterskaberne af Eliteudvalget senest efter Nordiske
Mesterskaber

Safremt Danmark opndr en plads ved OL, indstiller eliteudvalget en atlet til DIF jeevnfer DIFs
retningslinjer.

Tekniske krav: Laberne skal have opnaet de Minimum Total Elements Scores som er offentliggjort
af ISU. Scoren skal vaere opndet senest 21 dage far den internationale konkurrence.

Derudover skal der som minimum vises to forskellige triplespring i kort program. Alle de kraevede
spring skal vaere godkendt, ikke downgraded, dvs. ma have q eller <, men ikke <<.

De tekniske krav skal vaere vist til 2 konkurrencer. Disse konkurrencer skal vaere DSU konkurrencer
eller konkurrencer fra ISU’s liste. Der kan undtagelsesvis dispenseres for de tekniske krav samt antal
konkurrencer af EU.

Yderligere krav: Alle udtagelser sker pa baggrund af lsbernes praestationsniveau og parathed ved
udtagelsen. For at vurdere lgberens praestationsniveaus evalueres foruden ISU’s tekniske krav,
loberens fysiske tilstand og form dvs. ingen skader eller lignende. For at vurdere lgberens parathed
vil eliteudvalget se pa det hele menneske og vurdere om lgberen er mentalt parat til f.eks. et stort
Mesterskab.

Endeligt ser eliteudvalget gerne at lsberne har deltaget i mindst to internationale konkurrencer fra
ISU’s liste forud for udtagelsen.

Safremt forudsaetningen for deltagelse i perioden far konkurrencen ikke er til stede, dvs. eventuelt
pa foranledning af sygdom, skade eller alvorlig formnedgang, kan EU beslutte at udtagelsen
bortfalder.

Ved skade eller sygdom i ugen inden internationale konkurrencer og mesterskaber, tages beslutning
(treener/EU i samarbejde) om deltagelse senest 48 timer inden afrejse. Det geaelder dog ikke ved akut
tilskadekommen hvor udtraeden sker gjeblikkelig.

Ved afmelding uden leegeerklaering fra ISU Mesterskaber senere end 35 dage fer ferste
konkurrencedag, kraever DSU fuld refundering af de DSU’s (forudbetalte) udgifter af laber og
traener.

Tilmelding: DSU tilmelder Iabere, traenere, dommere, og holdleder.

Alle de ngdvendige formularer modtaget fra DSU i forbindelse med tilmelding, udfyldes af leber,
traener, klub inden de returneres til DSU’s sekretariat. Alle frister skal overholdes samt nedvendige
dokumenter indsendes for, at tilmeldingen kan ske.
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Gruppe 2 - Junior Grand Prix og ungdoms OL

For at kunne udtages af DSU til ISU’s JGP og ungdoms OL skal lsberen som minimum vaere en del af
NTG.

Lebere til JGP udtages af Eliteudvalget i labet af sommeren (off season)

Tekniske krav Junior Grand Prix og EYOF: Der skal som minimum vises dobbelt Axel og et
triplespring i kort program og der skal vises dobbelt Axel og 2 forskellige triplespring i frilabet.
Piruetter skal vaere bygget op til level 4 og trin skal som minimum vaere bygget op til level 3.

Alle de kraevede spring skal vaere godkendt, ikke downgraded, dvs. ma have q eller <, men ikke <<
Gennemsnit af komponenterne skal vaere 4,00 eller derover.

Tekniske krav YOG: Kvalifikations pladser opnas dels ved JVM aret far og JGP. Denne konkurrence
afholdes naeste gang i 2024

Yderligere krav: Alle udtagelser sker pd baggrund af lebernes praestationsniveau og parathed ved
udtagelsen. For at vurdere lgberens praestationsniveau evalueres Igberens fysiske tilstand og form
dvs. ingen skader eller lignende. For at vurdere lgberens parathed vil eliteudvalget se pa det hele
menneske og vurdere om lgberen er mentalt parat til JGP eller et ungdoms OL.

Endeligt ser eliteudvalget gerne at lsberne har deltaget i mindst to internationale konkurrencer fra
ISUs liste forud for udtagelsen.

Safremt forudsaetningen for deltagelse i perioden far konkurrencen ikke er til stede, dvs. eventuelt
pa foranledning af sygdom, skade eller alvorlig formnedgang, kan EU beslutte at udtagelsen
bortfalder.

Ved skade eller sygdom i ugen inden internationale konkurrencer og mesterskaber, tages beslutning
(treener/EU i samarbejde) om deltagelse senest 48 timer inden afrejse. Det gaelder dog ikke ved akut
tilskadekommen hvor udtraeden sker gjeblikkelig.

Ved afmelding uden leegeerklaering fra ISU Junior Grand Prix senere end 35 dage fer forste
konkurrencedag, kraever DSU fuld refundering af de DSU’s (forudbetalte) udgifter af laber og
traener.

Tilmelding: DSU tilmelder Iabere, traenere, dommere, og holdleder.

Alle de ngdvendige formularer modtaget fra DSU i forbindelse med tilmelding, udfyldes af laber,
traener, klub inden de returneres til DSU’s sekretariat. Alle frister skal overholdes samt nedvendige
dokumenter indsendes for, at tilmeldingen kan ske.
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Gruppe 3 — Nordics
Lebere til de Nordiske Mesterskaber og Nordic Open udtages af eliteudvalget umiddelbart efter de
Danske Mesterskaber.

Tekniske krav:

Senior: Der skal som minimum vises dobbelt Axel og 2 triplespring i bdde kort og fri program.
Piruetter skal vaere bygget op til level 4 og trin skal som minimum vaere bygget op til level 3.

Junior: Der skal som minimum vises dobbelt Axel og 1 triplespring i bade kort og fri program.
Piruetter skal vaere bygget op til level 4 og trin skal som minimum vaere bygget op til level 3.

Novice: Der skal som minimum vises dobbelt Axel i bade kort og fri program, derudover skal der
forseges pa minimum et triplespring i fri program.

Piruetter skal som minimum vaere bygget op til level 3 og trin skal som minimum vaere bygget op til
level 2.

Alle de kraevede spring skal vaere godkendt, ikke downgraded, dvs. ma have q eller <, men ikke <<.

De tekniske krav skal vaere vist til 2 konkurrencer. Disse konkurrencer skal vaere DSU konkurrencer
eller konkurrencer fra ISU’s liste. Der kan undtagelsesvis dispenseres for de tekniske krav samt antal
konkurrencer af EU.

Yderligere krav: Vivurderer lgberens evne til at arbejde med de 5 programkomponenter. Vi vaegter
gode skating skills og transitions hgjt samt at leberen kan arbejde med udtryk af musikken og
programmets ide. Alle udtagelser sker pa baggrund af lgbernes praestationsniveau og parathed ved
udtagelsen. For at vurdere lgberens praestationsniveau evalueres lgberens fysiske tilstand og form
dvs. ingen skader eller lignende. For at vurdere laberens parathed vil eliteudvalget se pa det hele
menneske og vurdere om lgberen er mentalt parat til et Nordisk Mesterskab.

Der udtages udelukkende lgbere fra Novice M (skal vaere fyldt 13 ar pr 1/7 2023), Junior M og Senior
M til de nordiske mesterskaber.

Safremt forudsaetningen for deltagelse i perioden far konkurrencen ikke er til stede, dvs. eventuelt
pa foranledning af sygdom, skade eller alvorlig formnedgang, kan EU beslutte at udtagelsen
bortfalder.

Ved skade eller sygdom i ugen inden internationale konkurrencer og mesterskaber, tages beslutning
(treener/EU i samarbejde) om deltagelse senest 48 timer inden afrejse. Det gaelder dog ikke ved akut
tilskadekommen hvor udtraeden sker gjeblikkelig.

Tilmelding: DSU tilmelder Iabere, traenere, dommere, og holdleder.

Alle de ngdvendige formularer modtaget fra DSU i forbindelse med tilmelding, udfyldes af leber,
traener, klub inden de returneres til DSU’s sekretariat. Alle frister skal overholdes samt nedvendige
dokumenter indsendes for, at tilmeldingen kan ske.
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Gruppe 4 - Internationale konkurrencer pa ISU’s liste
Eliteudvalget udtager som udgangspunkt ikke lgbere til denne type konkurrencer. Dog forbeholder
EU/DSU sig fortrinsret for labere som er en del af NTG ved tilmelding til disse konkurrencer.

Tilmelding: Disse konkurrencer skal opna godkendelse af DSU efter skriftlige indstilling fra klubben
til DSU'’s sekretariat

Klubben stér selv for at skaffe alle relevante dokumenter og sende i udfyldt stand til DSU’s
sekretariat, senest 14 dage far konkurrencens tilmeldingsfrist — hvis konkurrencen kraever tilmelding
igennem Unionen ifglge announcement.

DSU tilmelder aktive: lebere, treenere, dommere.

Gruppe 5 - Internationale konkurrencer og Internationale klub konkurrencer
Eliteudvalget udtager som udgangspunkt ikke lgbere til denne type konkurrencer.

Tilmelding: Klubbens navn skal bruges som tilmelder frem for “Dansk Skejte Union” eller
“Danmark”. Klubben er selv ansvarlig for resten af tilmeldingsprocessen.
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Holdleder / Team Leader:
For konkurrencer i gruppe 1-3 udtages der holdleder efter behov. Holdleder udtages af DSU’s
Eliteudvalg. Forzldre / Chaperone godkendes ikke som Holdleder / Team Leader.

@konomi
Se tabel 1 for oversigt over udgifter deekket ad DSU/ISU baseret pa de 5 konkurrencegrupper

Gruppe 1 - Internationale mesterskaber

Alle rejser og ophold bestilles og betales i farste omgang af DSU'’s sekretariat for lebere, traenere og
officials udpeget af Eliteudvalget eller DSU. DSU daekker traenerens rejser og ophold indtil dagen
efter leberens sidste konkurrencedag. OBS for lgbere og traener der bor og traener i udlandet,
daekker DSU rejsen fra Danmark til konkurrencen eller fra bopael til konkurrencen. Billigste
straekning veelges. Alle andre ledsagende personer bestiller og afregner selv, dog skal rejseplaner
sendes til DSU’s sekretariat

Gruppe 2 - ISUs Grand prix og Junior grand prix

Alle rejser og ophold bestilles og betales i farste omgang af DSU'’s sekretariat for labere, traenere og
officials udpeget af Eliteudvalget eller DSU. Ved JGP kan eliteudvalget give tilskud til traener
udgifter (rejse og ophold), treener/klubben daekker selv de resterende udgifter til rejse, ophold og
kost for traeeneren — DSU laegger ud og sender efterfalgende regning vedr. rejse og ophold for traener
til treener/klub. Forplejning afregnes af traener pa stedet.

Gruppe 3 — Nordics

Alle rejser og ophold bestilles og betales i farste omgang af DSU'’s sekretariat for labere, traenere og
officials udpeget af Eliteudvalget eller DSU. Ved Nordiske mesterskaber daekker traener/klubben
selv traeners udgifter til rejse, ophold og kost — DSU leegger ud og sender efterfalgende regning
vedr. rejse og ophold for traener til traener/klub. Forplejning afregnes af traener pa stedet.

DSU daekker transport fra feelles afrejse punkt samt ophold for laberne. Kost samt
konkurrencegebyr daekkes af laberen selv. Der ydes desuden et tilskud pa max 5oo kr. til transport til
det faelles afrejsepunkt.

Gruppe 4 - Internationale konkurrencer pa ISU’s liste

Ved mindre andet specifikt er aftalt ydes ingen gkonomisk stette til disse konkurrencer. Klubben /
aktive star selv for bestilling og afregning af rejser og ophold.

Rejseplaner sendes til DSU’s sekretariat sammen med tilmelding

Gruppe 5 - Internationale konkurrencer og Internationale klub konkurrencer
Ved mindre andet specifikt er aftalt ydes ingen gkonomisk stette til disse konkurrencer. Klubben /
aktive star selv for bestilling og afregning af rejser og ophold
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Tabel 1: Oversigt over udgifter daekket af DSU/ISU baseret pa de 5 konkurrencegrupper

DSU Dakker DSU/ISU DSU/ISU DSU DSU DSU DSU
Rejse for Dakker Dakker Bestiller Bestiller Deakker Tilmelder
Ophold ** Forplejning ** Rejsen for Ophold for  Tilmelding
for for
Gruppe1 | ® Lober e Laber e Laber e Laber o Laber Ikke Ja
Internationale mesterskaber | ®  17®@ner e Trener ¢ Dieterfor e [Trener | e Trener relevant
e Leder e Leder Traener e Leder e Leder
e Officials e Officials e Leder e Officials | e Officials
e Officials
Gruppe2 | ® Leber e Laber e Laber e Laber e Laber Ikke Ja
ISUs Grand prix og Junior grand prix o Leder o Leder o Leder e [Trener | e Trener relevant
e officials e Leder e Leder
e Officials | ¢ Officials
Gruppe3 | ® Leber o Laber o Leder o Laber o Laber Nej Ja
Nordiske mesterskaber | ® Leder e Leder e Officials e Trener | o Traener
e  Officials e Officials e Leder e Leder
e Officials | e Officials
Gruppe 4 Ingen Ingen Ingen Ingen Ingen Nej Ja
Internationale konkurrencer pa ISU’s liste
Gruppe 5 Ingen Ingen Ingen Ingen Ingen Nej Nej

Internationale konkurrencer og
Internationale klub konkurrencer

*For labere og traener der bor og traener i udlandet, daeekker DSU rejsen fra Danmark til konkurrencen eller fra bopael til konkurrencen. Billigste straekning vaelges.

**DSU daekker treenerudgifter til dagen efter Igberens sidste konkurrencedag
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Ordensregler

En rejse til en international konkurrence eller mesterskab hvor man repraesenterer Dansk Skajte
Union, skal betragtes som en sportslig begivenhed. Man skal vise respekt, positiv opfersel overfor
vaertsnationen og for alle evrige deltagere og officials. Det gaelder bade pa isen, uden forisen, i
skejtehallen, pa hotel, under transport og hvor man ellers befinder sig.
Formalet med at komme til internationale konkurrencer forventes at vaere:

e Praestere det man kan —forsege at opnad i forvejen beskrevne personlige mal

e Udvikling af den individuelle lzber

e Give blod pa tanden for det kommende arbejde

e Reprasentere Danmark med stolthed

Deltagelsestilladelser fra ISU (Clearance Certificate) — kan seges igennem DSU'’s kontor i henhold til
regel 109 i ISU Constitution

Rejsen:

Traener/forzeldre er ansvarlig for eget og deres lgbers pas, visum og rejsedokumenter —at de eri
orden inden rejsen, samt sikret under hele turen.

Ved ankomst til konkurrencested afleveres pas og musik ved akkreditering. Disse bedes vaere klar i
handbagagen!

Vi henstiller til at man overholder myndighedernes anbefalinger vedr. Covidig smitte.

Rejseforsikring

Idraetsudevere, traenere/ledere og officials, der rejser med EU/DSU, er daekket af Idraettens
rejseforsikring.

http://www.idraettensforsikringer.dk/rejse

Man ber selv tjekke om man har behov for mere og selv printe forsikringskortet ud.

Traening og konkurrence:

Medmindre andet er aftalt mellem traener, holdleder og leber deltages ved alle officielle traeninger.
Det forventes at traener og lgber har en klar og forberedt malszetning for bade traening og
konkurrence.

Passende praesentabel paklaedning forventes bade under traening og konkurrencen. OBS ogsa uden
forisen forventes det at laber, treener og holdleder til alle tider er praesentabel.

Musik:

Veer altid opmaerksom pa kravene til musikken ved de enkelte konkurrencer. Serg altid for at have
ekstra kopier af musik pa bade CD og som mp3 filer pa evt. telefon eller anden form for afspiller.
Banquet, abningsceremoni og lignende:

Check "Announcement”, for at se hvilke begivenheder der er planlagt ved den respektive
konkurrence. Serg for dette taenkes ind i planlaegningen sa optimalt som muligt i forhold til leberen.
OBS der er ofte dresscode ved disse events: Paent tej —f.eks. skjorte / bukser / jakkeszet for drenge
og dempet/nedtonet festtgj til piger.
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Sportslig opfersel:

Alle Igbere, trenere og holdledere ber vaere bekendt med ISU Code of Ethics inden en konkurrence.
Denne kan findes her: https://isu.org/figure-skating/rules/fsk-communications/19025-isu-
communication-2215/file

Det forventes desuden at alle traenere, lgbere, holdledere og officials udviser god sportslig opfersel
og respekt for andre bade pa og uden for isen. Hvis dette ikke overholdes, vil der blive givet en
advarsel. Dette vil ogsa have indflydelse pa evt. udtagelse til andre internationale konkurrencer. Ved
gentagelser vil man blive taget af holdet og ikke blive udtaget til internationale konkurrencer.

Transport mellem hotel og skejtehal:

Som udgangspunkt forventes det at arrangererne arrangerer busser til og fra traeening og
konkurrencer. | dette tilfaelde aftales kerselstidspunkter mellem traener, laber og holdleder. Hvis der
ikke er arrangeret transport mellem hotel og skgjtehal aftales internt mellem holdleder, traener og
leber hvorledes dette handteres. Hvis der er mindre end 2 km mellem hotel og hal forventes det at
delegationen bevager sig til fods.

Medicin, certifikater og doping:

Labere er selv ansvarlige for at have kopier af evt. medicinske tilladelsesdokumenter med.

Der ma ikke tages nogen form for medicin uden ferst at afstemme med holdleder at medicinen star
pa listen over tilladte midler. Vi henviser til ISU WADA http://www.isu.org/en/clean-sport/anti-

doping

Vedr. doping regler: Leberen ma ikke forlade skejtehallen efter konkurrencen hverken efter kort
eller frilgb, fer listen med udtrukne til doping er offentliggjort og holdleder har givet tilladelse.

Dispensation for medicin fra dopinglisten (TUE — Therapeutic Use Exemption Certificate), er pa
loberens eget ansvar og skal altid tages med til alle konkurrencer. Orientering om anti-doping kan
findes pa hjemmesiden: www.antidoping.dk og www.isu.org/en/clean-sport/anti-doping

Andet:

Der bestraebes at der afholdes et dagligt made sidst pa dagen mellem holdleder og traenere for at
aftale naeste dags tidsplan. Traener og lgber planlaegger i samarbejde deres dag inden madet og ved
mesterskaber, ifelge den forud udarbejdede “performance plan”.

Holdleder holdes opdateret og informeret om alt som er relevant for, at leber ville kunne opna en
optimal praestation under konkurrencen.

Ligeledes informeres holdlederen om skader opstaet fer eller under konkurrencen.
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Traenings- og konkurrencedragter

DSU Toj

Alle landsholdslabere vil modtage en pakke med officielt Danmarks tej uden vederlag, lgbere
udtaget til de Nordiske mesterskaber vil modtage dele af tgjpakken uden vederlag og alle er
forpligtet til at baere det nar de repraesentere Danmark ved udenlandske aktiviteter.

For at for at undga unedigt slid ma det officielle Danmarks tej ikke benyttes til daglig brug, daglig
traening, traeningssamlinger eller samtraeninger.

Social Media Guidelines

Vaer opmaerksom pa at kommunikation via sociale medier ikke kun bererer en selv, men hele
sporten og unionen.

Nar man deler ud af sine synspunkter, sa brug almindelig sund fornuft.

o P

Veer respektfuld over for andre Brug ikke vulgaert sprog

Hold fast i diskussionsemnet Send ikke forneermende kommentarer

Svar pa kommentarer pa en passende made Send ikke hvis du er i tvivl

Del interessante og relevante kommentarer Skriv ikke kommentarer om andre som du ikke ensker
Veer arlig og gennemskuelig at sige dem personligt

Taenk fer du sender noget Del ikke oplysninger modtaget i fortrolighed

Se 0gsa: http://www.isu.org/en/media/social-media
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